
 
 
                                   

 

 

 
Instructor Krav Maga Defense Security 

 
Ziel:  

 

• Instructor KMDS 

• Erlangung von Fertigkeiten zur 

Weiterbildung an interessierte 

Adressatenkreise 

• Als Instruktor eigene Kurse zu planen 

und selbstständig durchzuführen 

Zugangsvoraussetzungen: 

 

• Teilnehmer ist min. 18 Jahre 

• Keinen Eintrag im pol. Fhrg-Zeugnis 

• Eigene Haftpflicht-, Unfall-, 

Krankenversicherung 

• Haftungsausschlusserklärung 

• Fortgeschrittener Level oder Grad in 

einem anderen Kampfsportsystem 

oder Behördenausbilder 

 

Inhalte: 

• Themen- und Inhaltbesprechung 

• Grundbewegungen 

• Definieren der Techniken 

• Schlagtechniken erlernen 

• Kontrolltechniken erlernen 

• Löse- und Sprengtechniken erlernen 

• Waffenloste taktische einfache bis 
komplexe Verteidigungen 

• Erklärungen hinsichtlich versch.Waffen 
• Erlernen von Abwehrmechanismen 

gegen Waffen uvm. 

 

Ausbildung: 

 

• Mindestens 6-8 Stunden tägl. 

• 6 Ausbildungstage zzgl. 2 Tage 

Evaluierungsseminar 

• Praktische Prüfung 

• Jährliche Weiterbildungen verlängern 

oder upgraden die Lizenz.  

 

Ausbildungsorte: 

 

• BfSD Academy Rosenheim 

• BfSD Academy Aidenbach 

 

Referenten: 

• Freddy Kleinschwärzer (GER) 

• Peggy Bening (GER) 

 

 

 

Preis: 

• 1000,00 Euro  

• 800,00 Euro (Mitglieder BfSD) 

• 279,00 Euro (Refresher-Seminar) 

 

 

www.bfsd.group/academy 


